oo COMITE
REGIONAL GAM-GAF -
I GRAND-EST CHAMPIONNAT INTERDEP OUEST INDIVIDUEL PERF et FED A
7-8 mars 2026 a GIVET
PROGRAMME PREVISIONNEL
GAM GAF
JURY 1 JURY 1 JURY 2

Ce programme est un programme prévisionnel. Il est susceptible d'étre modifié a I'issue des engagements nominatifs.

SAMEDI 7 MARS 2026

Echauffement a I'agrés : 3'

Echauffement a I'agrés : 3'

09:00  11:00 Fédérale A 10-11/12-13 ans / 09:00  10:20 Fed 10-11 ans Excellence Fed 10-11 ans Honneur
16 gymnastes 20 gymnastes 20 gymnastes
1100 13:00 Fédérale A 14-15ans/ 16 ans et + / 1020 11-40 Fed 10-11 ans / 12-13 ans Excellence Fed 10-11 ans Honneur
23 gymnastes 20 gymnastes 18 gymnastes
. . Fed 12-13 ans / 16-17 ans Excellence Fed 10-11 ans Honneur
11:40  13:00
18 gymnastes 17 gymnastes

Palmarés : 13h10

Echauffement a I'agrés : 5'

Echauffement a I'agrés : 5'

14:00  16:45 Régionale 7 ans /8 ans / 9 ans / 10 ans 14:00 | 15:50 Régionale 9 ans Régionale 7 ans
24 gymnastes 20 gymnastes 22 gymnastes
1645  19:30 Nationales A et B 1550 | 17-40 Régionale 9 ans Régionale 7 ans / 8 ans
21 gymnastes 21 gymnastes 22 gymnastes
17:40 | 19:30 Régionale 10-11 ans / 12-13 ans Régionale 8 ans
18 gymnastes 20 gymnastes

Palmarés : 19h40

DIMANCHE 8 MARS 2026

CRGGE - PAle compétition -

Echauffement a I'agrés : 3'

09:15

10:50

Régionale 14-15 ans
24 gymnastes

Régionale 16-17 ans / 18 ans +
20 gymnastes

10:50

12:25

Nationale 10 & 15 ans
16 gymnastes

Régionale 18 ans +/ Nat 16 a 21 ans +
21 gymnastes

Palmarés : 12h20

Echauffement a I'agres : 3'

. . Fed 14-15 ans / 18 ans + Excellence Fed 12-13 ans Honneur
13:30  14:30
21 gymnastes 20 gymnastes
1430 15:30 Fed 14-15 ans Honneur Fed 12-13 ans Honneur
20 gymnastes 20 gymnastes
. . Fed 14-15 ans / 18 ans + Honneur Fed 12-13 ans / 16-17 ans Honneur
15:30  16:30
23 gymnastes 20 gymnastes
1630 17:20 Fed 16-17 ans Honneur
18 gymnastes

Palmarés : 17h30

Version du 12/01/2026
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